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Nuestros pensamientos crean en gran medida nuestras
experiencias, ya que en un nivel inconsciente podemos
tender a facilitar aquello que esperamos que suceda.
POR FRANCESC MIRALLES

Si tu cambias, todo cambia

Acostumbrados a seguir los cambios del
mundo a través de las noticias, podemos lle-
gar a creer que las cosas que suceden son to-
talmente ajenas a nosotros, y que lounico que
podemos hacer es adaptarnos a las circuns-
tancias. Si son adversas, entonces solo cabe
aguardar que cambien. Esta espera de tiem-
pos mejores obvia un hecho relevante: cada
persona, con sus pensamientos y actos, tiene
un notable poder para configurar su realidad.

Como reza una ley del mitico Hermes
Trimegisto, “si tu cambias, todo cambia”. En
nuestras manos estd decidir nuestras expec-
tativas y el tipo de relacién que establece-
mos con el mundo, lo cual acaba definiendo
en gran parte como serd nuestra vida. En un
nivel inconsciente, nuestra mente guia nues-
tros actos para ayudar a que aquello que cree-
mos que sucederd pueda hacerse realidad.
Por consiguiente, aquella persona que esta

convencida de seducir a alguien o de realizar
una venta, por poner dos ejemplos, tiene una
probabilidad mucho mayor que quien tiene la
expectativa opuesta.

Las creencias limitadoras
“Asiessiasios parece”
WILLIAM SHAKESPEARE

Eslo queel sociélogo Robert K. Merton llamé
profecia autocumplida. Nuestra conducta
esta condicionada por lo que prevemos que
sucederd. Asi, tomando uno de los ejemplos
anteriores, el comercial que estd seguro de po-
der cerrar la venta actua con una serenidad
y conviccion que dan la confianza necesaria
al cliente para aceptar el trato, mientras que
quien se programa esperando el fracaso ac-
tuard de forma dubitativa y nerviosa, transmi-
tiendo ese mismo mensaje al comprador, que
se pondrd ala defensiva.

En su libro ;Y tui qué crees?, Eva Sandoval
explica de este modo cémo actuia nuestra
programacion para el éxito o el fracaso: “Hay
muchas personas que no ven satisfechos sus
deseos, que viven un proyecto fallido tras otro,
que, pese a hacer terapia, leer libros y asistir a
seminarios, sienten que estan como al prin-
cipio. Llegan a pensar que tienen mala suerte,
que les falta algo que otros tienen... Sin em-
bargo, su suerte raramente cambiard a no ser
que tomen conciencia de las creencias limita-
doras que condicionan su vida”.

Algunas de estas creencias limitadoras,
ocultas en el inconsciente pero activas, serian:

® No merezco que las cosas me vayan bien.

® Hay otras personas mucho mads capaci-
tadas que yo para esto.

® Siloconsigo, losdemés me envidiardny
perderé su aprecio.

Hay innumerables mensajes de autoboi-
coteo como estos que condicionan lo que
decimos y hacemos y que, por tanto, nos
procuran resultados negativos. No obstante,
si tomamos conciencia de ellos, tenemos la
oportunidad de cambiarlos y, de este modo,
darun giro a nuestro destino.

Construir nuestras propias expectativas
“Cuando abro mis ojos al levantarme cada

mariana, no meencuentro ante el mundo, sino

anteinfinitas posibilidades de mundos”

COLIN WILSON

Hay dos maneras basicas de abordar nuestra
existencia: en clave de carencias (aquello que
nos falta) o en clave de oportunidades (aque-
llo que se nos ofrece). Segun donde fi- —»
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jemos la mirada, estaremos facilitando que
suceda unau otra clase de cosas.

Segun el escritor y conferenciante Brian
Tracy, “uno no obtiene en la vida lo que
quiere, sino lo que espera. Nunca podemos
alzarnos por encima de las expectativas que
tenemos de nosotros mismos. Y la buena no-
ticia es que podemos construir las nuestras
propias. Una actitud de expectativa positi-
va es la marca de la personalidad superior”.
Un enfoque favorable sobre los acontecimien-
tos implica no solo confiar en uno mismo,
sino también en la disposicion de los demas
para colaborar con nosotros y ayudarnos en
nuestro camino.

Detras de muchas experiencias de fracaso
estd la profecia autocumplida de que no en-
contraremos apoyos para lo que nos hemos
propuesto o, peor aun, que el resto del mun-
do hard lo imposible para intentar frenarnos.
Pero antes de que eso suceda, lamente incons-
ciente ya se encarga de dinamitar el camino
hacia la consecucién de nuestra meta. Asi,
podemos decirnos a nosotros mismos y a los
demas: “;Lo ves? Ya te decia yo que pasaria”.

Esta actitud de autoboicoteo es incons-
ciente, por lo que basta con darnos cuenta
de que operamos a través de ella para dar la
vuelta a nuestra programacién. Tal como afir-
ma Brian Tracy en su libro El camino hacia la
riqueza, “como solamente usted puede domi-
nar sus pensamientos, se encuentra en total
control de su vida. Si desea cambiarla en el
plano exterior, solamente tiene que ponerse
atrabajar para cambiar su interior. Segun las
leyes universales de la mente, en la medida
en que su mundo interior cambie, el mundo
exterior también cambiard para adaptarse al
primero”.

Los demas son nuestro reflejo
“Nuestroentorno, elmundo en el que vivimos
ytrabajamos, es un espejo de nuestras

actitudesy expectativas”

EARL NIGHTINGALE

Un relato tradicional glosado por Paulo Coel-
ho cuenta que Abel y Cain llegaron a un gran
lagoy se acercaron alaorilla para contemplar
sus aguas.

—-Aqui dentro hay alguien —coment6 Abel
asu hermano, sin darse cuenta de que estaba
viendo su propio reflejo.

Puesto en alerta por si se trataba de algu-
nacriaturaamenazadora, Cain levanto su bas-
ton y se asomo a las aguas. Al ver que la ima-
gen hacia lo mismo, permanecié muy quieto
esperando el golpe.

Laleydelacorrespondencia
Dentro dellibro El Kybalion, atribuido al
misterioso maestro Hermes Trimegisto, hay
un principio que reza: “Como es arriba es abajo,
y como es abajo es arriba”. Puede entenderse
de muchos modos, pero algunos autores lo
interpretan como la relacion entre la mente
(arriba) y el mundo (abajo). De acuerdo con
estaley, nuestra mente es un espejo de lo que
vivimos en la realidad exterior, y no solo porque
almacenemos en ella nuestras experiencias. Lo
que nos sucede también depende de lo que la
mente espera encontrar, como la mujer en estado
que de repente empieza a ver embarazadas por
todas partes. Del mismo modo, seguin esta ley, si
cambiamos nuestro pensamiento, cambiaremos
también las experiencias que viviremos.

PARA SABERMAS

LIBROS
‘eY ti qué crees?’
Eva Sandoval
(Urano)

Un manual muy
directo y practico para
cambiar la propia caja

de creenciasy potenciar
el poder personal a
través de la conciencia
yde unanuevamirada
sobre el mundo.

Asulado, Abel miraba su propia imagen
en el lago, que le regal6 una sonrisa. Eso le
provocd una carcajada, y el ser del lago hizo
lo mismo.

Al alejarse de alli, cada uno de los herma-
nos se fue con una experiencia opuesta. Cain
se decia: “jQué violentos son los seres que vi-
venenellago!”

Por su parte, Abel pensaba: “jQué lugar
tan agradable! En el lago viven seres amables
yrisuefios”.

Esta fabula ilustra de forma reveladora
como nuestras relaciones con los demads estan
marcadas por nuestras ideas preconcebidas.
Lapersona que ve a todo el mundo como una
amenaza actia con tal desconfianza y agresi-
vidad que provoca esas mismas actitudes por
parte de los demas. En cambio, si mostramos
una expectativa de bondad y colaboracion,
atraeremos a personas de ese mismo signo.

Crear unnuevo escenario vital
“Yosoyyoy micircunstancia,y sinolasalvo

aellanomesalvoyo”

JOSE ORTEGA Y GASSET

Para transformar nuestra existencia en algo
mucho mejor no basta con modelar solo
nuestra mente, confidndolo todo a la ley de
la atraccién. Ese cambio fundamental no
producira frutos si no lo acompanamos de la
creacion de nuevas circunstancias.

Tal como explicaba Alex Rovira al analizar
las claves de su primer best seller: “Si ahora
no tenemos buena suerte, tal vez sea porque
las circunstancias son las mismas de siempre.
Para que aparezca la buena suerte es conve-
niente crear nuevas circunstancias, y lo mejor
para ello es fijarse en los errores. El error es
la base del cambio, y eso es importantisimo.
Charles Darwin, por ejemplo, siempre llevaba
una libreta encima para anotar todo aquello
que no le cuadraba. Sabia que, de lo contra-
rio, el subconsciente haria que lo olvidara.
Darwin entendid que inspirdndose en el error
podria conseguir su objetivo. De esta libreta
salieron las ideas de su libro La evolucion de
las especies”.

Ademads de optar por un enfoque positivo
de la realidad, estando atentos a las oportuni-
dades, si nos comunicamos y actuamos mejor,
estaremos creando nuevas circunstancias que
nos procuraran resultados mas favorables.

Para aumentar la calidad de nuestra vida
hemos de empezar cambiando el escenario de
nuestros pensamientos y nuestros actos, en
lugar de perder tiempo y energia sefialando
enemigos o tratando de cambiar alos demdas ®




